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Rougeole : une maladie bénigne ? 



Complications de la rougeole 
·30% des cas de rougeole sont compliqués 

·PVD +++ ȡ О έΪ ÍÉÌÌÉÏÎÓ ÄȭÅÎÆÁÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÍÏÎÄÅ 

· pneumonie, surinfection, otite, laryngite, diarrhée, dénutrition  

·mortalité 2 à 15% 
 

 

·Pays industrialisés :  

· < 1 an et > 20 ans 

· pneumonie (2-7%), encéphalite (0.5-ΫДɊȟ PESS (1/100000), 1 cas de PESS en France 
en 2009 (39 ans) 

· décès (1-έДɊȟ ά ÄïÃîÓ ÅÎ &ÒÁÎÃÅ ÅÎ άΪΪγ ɉÅÎÃïÐÈÁÌÉÔÅ ÁÉÇÕòȟ Ϋέ ÁÎÓ ÅÔ 
pneumopathie), 2 décès en 2010, 6 en 2011 

· Chez les femmes enceintes : cas de fausses couches < 20 SA, ÍÏÒÔ ÆĞÔÁÌÅ ÉÎ ÕÔÅÒÏ ÅÔ 
MAP au 2ème et 3ème trimestre 

· 55 cas hospitalisés au CHU entre 2008 et mai 2010 : 42% de complications (23/55) : 
ü 30% complications respiratoires (15/55), 5 % transferts en réanimation (3/55), 2 complications 

obstétricales (2/3) : 1 accouchement prématuré (36 SA), 1 ITG sur métrorragies abondantes (5 SA) 

 



¦ƴŜ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ŎƻƴǘŀƎƛŜǳǎŜ Χ 
·Transmission  
·Par voie aérienne à partir des sécrétions naso-pharyngées +++  

·Plus rarement par des objets contaminés 

·Infection virale hautement contagieuse  
·4ÁÕØ ÄȭÁÔÔÁÑÕÅ К γΪ Г 

·1 cas peut contaminer 15 à 20 personnes réceptives 

·Contagiosité +++  
·Depuis la veille des premiers symptômes (soit 5 jours avant le début 
ÄÅ ÌȭïÒÕÐÔÉÏÎɊ 

·*ÕÓÑÕȭÛ ÁÕ ÍÏÉÎÓ ί ÊÏÕÒÓ ÁÐÒîÓ ÌÅ ÄïÂÕÔ ÄÅ ÌȭïÒÕÐÔÉÏÎ 

·Confirmation biologique du diagnostic nécessaire +++ 
·Sérologie sur prélèvement de sang 

·Prélèvement salivaire ɉ0#2 ÅÔ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÄȭÁÎÔÉÃÏÒÐÓ ÓÐïÃÉÆÉÑÕÅÓ 
IgM/IgG )                                                                 

Centre national de référence :   
http://www.chu -caen.fr/service -129.html  
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ÇSituation avant 2008 :  
· Introduction du vaccin contre la rougeole pour tous les nourrissons en 

1983 

·Surveillance par le réseau Sentinelle à partir de 1985  

·Rougeole = maladie à déclaration obligatoire depuis 2005 
ü3ÉÇÎÁÌÅÍÅÎÔ ÓÁÎÓ ÄïÌÁÉ Û Ìȭ!23 ÄÅÓ ÃÁÓ ÓÕÓÐÅÃÔÓ ÅÔ ÄÅÓ ÃÁÓ ÃÏÎÆÉÒÍïÓ 

ü Confirmation biologique des cas (sérologie ou PCR rougeole) 
üMesures de prévention autour des cas 

Epidémiologie en France (1) 



Épidémiologie en France (2) 

·En France, 0ÌÁÎ ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÄȭïÌÉÍÉÎÁÔÉÏÎ άΪΪί-2010 : ses 
objectifs 
·OÌÉÍÉÎÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÒÏÕÇÅÏÌÅ ÁÖÅÃ ÄÉÍÉÎÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÃÅ ÁÎÎÕÅÌÌÅ 

inférieure à 0,1 cas / 100 000 habitants 

·#ÏÕÖÅÒÔÕÒÅ ÖÁÃÃÉÎÁÌÅ ÄÅ γί Г Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ ά ÁÎÓ ÐÏÕÒ ÌÁ Ϋère dose de ROR 
et 80% pour la 2ème dose de ROR  

 

·Mais épidémie depuis 2008 avec plus de 22 500 cas déclarés ! 
·40 à 45 cas/an en 2006 et en 2007 

·604 cas en 2008  

·1525 cas en 2009 

·5071 cas en 2010 

·> 15 000 cas entre janvier et novembre 2011 !!! 

 



·En 2010 :  plus de 5000 cas  
· 2 décès, 8 encéphalites/myélites, 287 

pneumopathies graves 
 

 

·En 2011 : plus de 15000 cas entre janvier et 
octobre 
· 6 décès, 16 encéphalites/myélites, 651 

pneumopathies graves 

 

 

·Au total, depuis le 1 er janvier 2008, près 
de 22 000 cas de rougeole ont été déclarés : 
·  10 décès 

· 25 complications neurologiques  

· plus de 1000 pneumopathies graves 

Cas de rougeole par mois - Actualisation des 
données au 15 novembre 2011 (DO InVs )  

Epidémie de rougeole en France (3) 



Epidémie de rougeole en France (4) 

Enquête de séroprévalence en France en 2010 : > 1,3 millions de personnes réceptives au 
virus en France (InVS) 
V 8% des 6-9 ans 
V 7,5 % des 10-19 ans 
V 8% des 20-29 ans 

·.ÏÍÂÒÅ ÄÅ ÃÁÓ ÓÕÒÖÅÎÕÓ ÅÔ ÔÁÕØ ÄȭÉÎÃÉÄÅÎÃÅ ɉÄÏÎÎïÅÓ ÐÒÏÖÉÓÏÉÒÅÓ ÄÅ 
Ìȭ)Î6Ó ÁÕ ΫίȾΫΫȾάΪΫΫɊ  



·Touche les nourrissons, les enfants, les 
ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔÓ ÅÔ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓ П έΪ 
ans 

·La proportion des cas parmi les 
personnes âgées de plus de 20 ans a 
significativement augmenté depuis 
début 2008 

· Incidence élevée chez les enfants < 1 an  

Incidence de la rougeole en France 
selon l'âge, janvier 2008 -octobre 2011 : 

Epidémie de rougeole en France (5) 
 

Statut vaccinal des cas :  
 
ü 84 % : non vaccinés  
ü 12 % : une seule dose 
    (mais 22% des adultes) 
ü 3 % : 2 doses 
 



La rougeole en Europe et dans le monde 

Source : Euvac.net 

2010 

/100 000 

Nombre de cas de rougeole dans le monde de 
mars à septembre 2010 (source OMS)  

La France au même niveau que la Bulgarie, le 
.ÉÇïÒÉÁȟ Ìȭ%ÔÈÉÏÐÉÅȟ Ìȭ!ÎÇÏÌÁȟ ÌÅ :ÉÍÂÁÂ×Åȟ ÌÁ 
-ÁÌÁ×Éȟ ÌÅ "ÅÎÇÌÁÄÅÓÈ ȣ 

Source :  Euvac.net 



Couverture vaccinale RRO (1)  

·Taux de CV moyen en 2007 = 90% à 24 mois  
· Insuffisant pour éliminer la circulation du virus  (objectif CV 95%) 

·Accumulation progressive de sujets réceptifs (adolescents et jeunes 
adultes), source potentielle de foyers épidémiques 

 

Taux de couverture vaccinale antirougeoleuse  à 24 mois 
estimés par départements à partir des données de 
certificats de santé les plus récentes (entre 2003 et 2007)  

= Taux à atteindre 
pour arrêter la 
circulation du virus  

 
Contexte des recommandations du 
vaccin RRO :  
ü vaccination introduite en 1983 
ü 2ème dose du vaccin RRO 
recommandée en 1996 (11 - 13 ans) 
ü ÁÂÁÉÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÝÇÅ ÄÅ ÌÁ άème dose 
en 1998 (3-6 ans) et en 2005 (< 2 ans) 

 



Couverture vaccinale RRO (2) 

1Á dose 

Couverture vaccinale rougeole «  1 dose Ȼ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ ΰβ ÍÏÉÓ ɉÅÎ ЗɊȟ #ÅÒÔÉÆÉÃÁÔÓ ÄÅ ÓÁÎÔï 
du 24ème mois, France, 2004-2007 (source : DREES, InVS) 

Année 

dõenqu°te 

Niveau dõ®tude Âge des enfants CV « 1 dose » CV «2 doses » 

2001-2002 CM2 11 ans 94,1% 56,8% 

2002-2003 GSM 6 ans 93,3% 28,1% 

2003-2004 3ème  15 ans 93,9% 65,7% 

2004-2005 CM2 11 ans 95,7% 74,2% 

2005-2006 GSM 6 ans 93,3% 44,3% 

Couverture  vaccinale rougeole «  1 dose » et « 2 doses Ȼ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÝÇÅ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÃÌÁÓÓÅ 
ÆÒïÑÕÅÎÔïÅ ÁÕ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÎÑÕðÔÅȟ ȟ &ÒÁÎÃÅȟ ΰήήί-2006 (source : DREES, InVS, DESCO) 

< 

2Á dose 



Vaccin ROR en 2011 (1) 

ɆMaladie éradicable par la vaccination +++ 
ɆPrise en charge 100% ÐÁÒ Ìȭ!- Н Ϋβ ÁÎÓ ÐÕÉÓ Û ΰίГ 

ï Vaccin vivant atténué (Priorixá, RORvax á,   M-M-Rvaxpro á) 
ï Efficacité vaccinale : 90-95%  
ï Echec primaire = non réponse à la 1ère dose chez 5 à 10%  
 ú ÎïÃÅÓÓÉÔï ÄȭÕÎÅ άème dose +++ 

 

ɆVaccination complète = 2 doses (² Ϋ ÍÏÉÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÁÌÌÅɊ 

 

Ɇ-ÏÄÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÝÇÅ ÄÅ ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎ ÁÖÅÃ avancement de la 
2ème dose : 

ï1ère dose : à M12 (ou 9 mois si entrée en collectivité avec le 2ème 
rappel RRO vers 12-15 mois) 

ï2ème ÄÏÓÅ ȡ П άή ÍÏÉÓ  
 
   

 

 



·2ÁÔÔÒÁÐÁÇÅ ÓÙÓÔïÍÁÔÉÑÕÅ ÊÕÓÑÕȭÛ έΫ ÁÎÓ (personnes 
nées depuis 1980) 
· 2 doses de RRO Û ÁÕ ÍÏÉÎÓ Ϋ ÍÏÉÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÁÌÌÅȟ ÑÕÅÌÑÕÅ ÓÏÉÔ ÌÅÕÒ  

ATCD vis-à-vis de ces maladies, chez les personnes non 
vaccinées 

·Ϋ ÄÏÓÅ ÄÅ 22/ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÎȭÁÙÁÎÔ ÒÅëÕ ÑÕȭÕÎÅ ÓÅÕÌÅ ÄÏÓÅ 
ÄÁÎÓ ÌȭÅÎÆÁÎÃÅ 

 

·Professionnels de santé et professionnels de la 
petite enfance > 31 ans :  
· non vaccinés et sans antécédent de rougeole : 1 dose de RRO 

·ÅÎ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ Û ÌȭÅÍÂÁÕÃÈÅ ÏÕ ÅÎ ÐÏÓÔÅ 

· sans contrôle sérologique préalable systématique 

 

Avis du HCSP 11.02.2011 
InVS, Calendrier vaccinal et recommandations vaccinales 2011, BEH du 22.03.2011/n Á 10-11 

Vaccin ROR en 2011 (2) 



 

·Personnes exposées à un cas de rougeole* : 
· Pour toute personne « contact » non immunisée : 

ü ÎȭÁÙÁÎÔ ÐÁÓ ÒÅëÕ ά ÄÏÓÅÓ ÄÅ ÖÁÃÃÉÎ 2/2ȟ   

ü sans ATCD certain de rougeole, 

ü ÏÕ ÐÏÕÒ ÌÅÓÑÕÅÌÌÅÓ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄÅ ÐÒÅÕÖÅ ÂÉÏÌÏÇÉÑÕÅ ÄÅ ÒÏÕÇÅÏÌÅ 
antérieure 

· dans les 72 heures suivant le contact 

·ÄîÓ ÌȭÝÇÅ ÄÅ ΰ ÍÏÉÓ ɉÎÏÕÒÒÉÓÓÏÎÓɊȟ ÅÎÆÁÎÔÓ ÅÔ ÁÄÕÌÔÅÓ 

ü Vaccin monovalent ROUVAX entre 6 et 8 mois (+ 2 doses de ROR dès 
9 mois) 

ü Vaccin trivalent ROR ² 9 mois 

· systématiquement proposé au sein même des collectivités 
(crèches, établissements scolaires et universitaires, 
ïÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÓÁÎÔï ȣɊ 

  
* Circulaire DGS/RI1/2009/334 du 4 novembre 2009  
   Avis du HCSP 11.02.2011 
  InVS, Calendrier vaccinal et recommandations vaccinales 2011, BEH du 22.03.2011/n Á 10-11 

Vaccin ROR en 2011 (3) 



·Vaccination recommandée pour toutes les femmes 
> 31 ans en âge de procréer, non immunisées 
ü < 2 doses de ROR 
üÉÍÍïÄÉÁÔÅÍÅÎÔ ÁÐÒîÓ ÌȭÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔ ɉÅÎ ÍÁÔÅÒÎÉÔïɊȟ 
ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌȭÁÌÌÁÉÔÅÍÅÎÔ 

üÓȭÁÓÓÕÒÅÒ ÄÅ ÌȭÁÂÓÅÎÃÅ ÄÅ ÇÒÏÓÓÅÓÓÅ ÄïÂÕÔÁÎÔÅ 
ü éviter toute grossesse dans les 2 mois suivant la 

vaccination 
ü par un médecin ou une sage-femme* 

 
_ Vaccin trivalent RRO, 1 seule injection, ÁÕ ÌÉÅÕ ÄȭÕÎ 

vaccin rubéoleux seul 
 

 

 

Vaccin ROR en 2011 (4) 

* Arrêté du 10 janvier 2011, 

ÍÏÄÉÆÉÁÎÔ ÌȭÁÒÒðÔï ÄÕ ΰΰ ÍÁÒÓ ΰήήγ  



Rougeole (Measle) 
 

Oreillons ( Mumps )  

Rubéole (Rubella ) 



Semaine Européenne de la Vaccination  
Du 21 au 27 Avril 2012 
 
Site INPES 
www.info -rougeole.fr  


