Nouveautés dans le suivi du premier trimestre de la grossesse

Dans la région, une grande majorité des grossesses est suivie, les deux premiers trimestres, par le médecin de famille. 

Le travail en réseau, la formation continue, les contacts faciles, permettent au médecin généraliste et au gynécologue obstétricien d’assurer un suivi médical d’une grande qualité, ce dernier prenant en règle le relais  au dernier trimestre. Chacun sait quand « passer la main » parfois plus tôt, quand le contexte s’y prête.

Dans cette étroite collaboration qui nous réunit autour de la gestante, et sachant que les décisions et diagnostics portés au premier trimestre conditionnent l’ensemble de la grossesse, le médecin généraliste a un rôle primordial dans ce suivi obstétrical.

Quelles sont les nouveautés dans le suivi du premier trimestre ?

· J’ai envie de faire débuter ce premier trimestre de la grossesse à la période pré-conceptionnelle, où le médecin à un rôle essentiel de conseil et de prévention, lors de la consultation pré-conceptionnelle, sur la qualité des grossesses à venir. C’est une vraie nouveauté, il faut la dire et la redire.

· La grossesse débutée, nouveauté aussi, les recommandations, qui fusent de toute part. Décrets, HAS, CNGOF, Réseau, sociétés savantes, ….  Certes, elles nous facilitent parfois la vie, mais alourdissent certainement le suivi des grossesses dites « à bas risque », médicalisant probablement d’une façon excessive une situation souvent physiologique.

· Autre nouveauté, le suivi de la grossesse ne se limite plus à la grossesse, il s’intéresse désormais aussi à la mère. Fleurissent les préparations à la naissance, entretien individuel, consultations de psychologie, addictologie, diététique, projet de naissance, …..

· On n’oubliera pas quelques « anciennes » nouveautés, notamment sur la prévention des anomalies de fermeture du tube neural, toujours d’actualité.

· Finalement, la vraie nouveauté, celle qui fera l’essentiel de notre exposé, concernant le dépistage radio-biologique de la trisomie 21 au premier trimestre, est beaucoup plus technique. Elle n’en a pas moins d’importance.

Par la qualité du suivi médical, et para médical, par la pertinence des examens complémentaires prescrits, aux bonnes dates, par la judicieuse et précoce orientation de la patiente, le médecin généraliste, en première ligne, permet à la patiente et à son bébé de limiter au maximum les risques encourus par cette aventure qu’est la grossesse.

C’est dire l’intérêt de cet exposé sur les nouveautés dans le suivi du 1ier trimestre de la grossesse, à l’initiative du Docteur Th. Ponge.
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